Agréement

Le service de consultation dispose d‘un agrément
étatique du Ministére de la Famille et du Ministére
de ['Education nationale, ainsi que d‘une
reconnaissance de l'institution pour les activités en

coopération avec |'Office National de ['Enfance (ONE).

Financement

Le travail du service de consultation est financé par :
le Ministére de la Famille
le Ministére de ['Education nationale
par des dons

Selon les revenus, une petite participation aux
frais peut étre demandée.

Gestionnaire

« AFP-Solidarité-Famille » est une association sans
but lucratif qui s‘engage depuis des décennies pour
le bien-étre et le développement positif des enfants,
adolescents, jeunes adultes et de leurs familles au
Luxembourg.

L-9016 Ettelbriick - 1, rue de I'Ecole Agricole

L-1116 Luxembourg - 6, rue Adolphe
(Proche du parc Merl, ligne de bus 15, Tram'Hamilius)

L-5532 Remich - 4, rue Enz

Accueil et informations
au secrétariat commun lundi a vendredi
de 09h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00
par telefon : 46 000 41 ou
par mail : info@efb-afp.lu

N‘hésitez pas a nous contacter,
méme anonymement, sur notre site Internet.

Adresse postale :
Erzéiungs- a Familljeberodung
6, rue Adolphe L-1116 Luxembourg

BCEELULL : LU39 0019 1455 6518 2000

Quand les choses
ne vont pas bien...

les enfants, adolescents,
la famille, les jeunes adultes
et parents

www.efb-afp.lu




Nous offrons...

de la thérapie et consultations

dans les domaines pédagogique, psychologique,
psychothérapeutique et juridique.

Les consultations sont possibles dans les langues
suivantes : luxembourgeois, allemand, francais, anglais,
italien, espagnol, portugais et arabe.

des informations et formations
a travers des conférences, cours, et supervisions.

un soutien par des cours de gestion du stress, Marte Meo,
« Sortir les enfants de ['impasse », tout comme par des
groupes thérapeutiques pour enfants et adolescents.

Nous sommes...

une équipe multidisciplinaire composée de
psychologues, pédagogues et psychothérapeutes, et
soutenue par le personnel administratif.

Tous les intervenants disposent de qualifications
spécialisées, ainsi que de l'expérience dans le travail
avec les familles, les enfants et les jeunes.

politiquement et confessionnellement neutre,
sur la base de valeurs democratiques.

Nos domaines de thérapie et de consultation :

Consultations et accompagnement éducatif

Soutien au développement avec la méthode Marte Meo

Consultations de couple et de famille

Soutien thérapeutique pour les enfants, adolescents,
jeunes adultes et familles

Diagnostic développemental psychologique dans le
cadre du travail thérapeutique avec les enfants

Soutien thérapeutique en cas de détresse :

Crises de vie, angoisses, sentiments d‘infériorité,
insécurité sociale, difficultés de communication,
troubles alimentaires, événements de vie trauma-
tiques, et comportement enfreignant les limites

Cours et groupes

Nous proposons des cours sur les thémes de la paren-
talité, de conflits entre parents séparés, de l'estime de
soi, du sommeil et des compétences sociales pour les

enfants et adolescents.

Vous trouverez l'offre actuelle de cours et groupes sur
notre site Internet www.efb-afp.lu.

Marte Meo « par ses propres moyens »

est une méthode de soutien au développement visant
a renforcer des relations bienveillantes. Nous propo-
sons Marte Meo surtout dans les domaines de consul-
tations parentale, familiale et de couple.

De courtes sequences de vidéo de situations quo-
tidiennes montrent quelles capacités et compétences
sont déja développeées chez l‘enfant et les parents.

Le message, qui se cache derriére le comportement
inapproprié, montre quels sont les besoins de l‘enfant
et quelles sont les étapes de développement a suivre.
Durant cette procédure, les parents sont accompagnés
pas a pas.

Nous proposons régulierement des formations recon-
nues pour les professionnels, telles que Marte Meo
Practitioner, Marte Meo Trainer, Trainer+, Marte Meo
Therapist ou Supervisor. www.martemeo.lu

Sortir les enfants de I'impasse - un pro-
gramme pour les familles confrontées a des conflits

de séparation. Les conflits vécus peuvent rendre les
enfants tristes, en colére et angoissés. Par conséquent,
de nombreux enfants développent un comportement en
colére et oppositionnel, se taisent ou sont deprimes. Il
s‘agit d‘un programme de groupe destiné aux parents et
a leurs enfants, afin de trouver un chemin commun, de
redonner de la sécurité a leurs enfants et d‘aborder, a
nouveau, les conflits de maniere constructive.
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