Zulassung

Die Beratungsstelle verfiigt Uber die

staatlichen Zulassungen des Familienministeriums
und des Bildungsministeriums fr ihre verschiedenen
Aktivitaten sowie Uber eine Anerkennung der
Einrichtung in Bezug auf ihre Tatigkeiten in
Kooperation mit dem ,Office National de 'Enfance”.

Finanzierung

Die Arbeit der Beratungsstelle wird vom
Familienministerium und dem
Bildungsministerium sowie
durch Spenden finanziert.

Je nach Einkommen kann eine geringe
Kostenbeteiligung anfallen.

Der Trégerverband

,AFP-Solidarité-Famille* ist eine Gesellschaft

ohne Gewinnzweck, welche sich seit Jahrzehnten
flr das Wohlergehen und eine positive Entwicklung
von Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen
und deren Familien in Luxemburg einsetzt.

L-9016 Ettelbriick - 1, rue de I'Ecole Agricole

L-1116 Luxembourg - 6, rue Adolphe
(Nahe Parc de Merl, Tram Hamilius, Buslinie 15)

L-5532 Remich - 4, rue Enz

Anmeldung und Nachfragen
Montags bis Freitags von
9:00 bis 12:00 und 13:00 bis 17:00 Uhr
iiber unser gemeinsames Sekretariat
per Telefon 46 000 41 oder
per Mail an: info@efh-afp.lu

Rickmeldungen konnen Sie uns gerne
iiber unsere Homepage zukommen lassen.

Postadresse:
Erzéiungs- a Familljeberodung
6, rue Adolphe L-1116 Luxembourg

BCEELULL : LU39 0019 1455 6518 2000

Wenn’s mal nicht rund lauft:

Kinder, Jugendliche, Familie,
junge Erwachsene und Eltern.

www.efb-afp.lu




Angebot und Team

Therapie, Beratung,
Kurse und Gruppen

Marte Meo,
Kinder aus der Klemme

Wir bieten

* Therapie und Beratung
im padagogischen, psychologischen, psychotherapeuti-
schen und juristischen Bereich.
Beratungsgesprache sind in folgenden Sprachen moglich:

luxemburgisch, deutsch, franzosisch, englisch, italienisch,

spanisch, portugiesisch und arabisch.

+ Informationen und Weiterbildung
durch Kurse, Konferenzen und Supervisionen.

* Unterstiitzung durch:
Stressbewaltigung, Marte Meo, Kinder aus der Klemme
und therapeutische Gruppen fiir Kinder und Jugendliche.

Wir sind

« ein multidisziplinares Team, bestehend aus
spezialisierten psychologischen, padagogischen und
psychotherapeutischen Fachkraften mit zertifizierten
Zusatzqualifikationen unterstiitzt durch administrative
Fachkrafte.

Alle inhaltlichen Fachkrafte verfiigen tiber langjahrige
Erfahrung in der Arbeit mit Familien.

« politisch und konfessionell neutral auf der Grundlage
demokratischer Werte.

Unsere Therapie-/Beratungsbereiche sind

« Erziehungsberatung und -begleitung
* Entwicklungsunterstiitzung mit Marte Meo
« Partnerschafts- und Familienberatung

« Therapeutische Unterstiitzung von Kindern,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Familien

« psychologische Entwicklungsdiagnostik im Rahmen
der therapeutischen Arbeit mit Kindern

« Therapeutische Unterstiitzung bei Belastungen:
Lebenskrisen, Angste, Minderwertigkeitsgefiihle,
soziale Unsicherheiten, Kommunikationsschwierig-
keiten, Essstorungen, traumatische Lebensereignisse,
grenzverletzendes Verhalten

Wir unterliegen der Schweigepflicht!

Kurse und Gruppen

Wir bieten Kurse zu den Themen Elternschaft,
Hochstrittigkeit bei getrennten Eltern, Selbstwert,
Schlaf und sozialen Kompetenzen fir Kinder und
Jugendliche an.

Das aktuelle Kurs- und Gruppenangebot finden Sie
auf unserer Internetseite www.efb-afp.lu.

Marte Meo - aus eigener Kraft

ist eine entwicklungsunterstiitzende Methode,

um ein wertschatzendes Miteinander zu starken.

Wir bieten Marte Meo vor allem in den Bereichen
Erziehungsberatung, Familien- und Paarberatung an.
Kurze Videoclips von alltaglichen Situationen zeigen,
welche Fahigkeiten und Kompetenzen beim Kind und
den Eltern bereits entwickelt sind. Die Botschaft hinter
dem auffalligen Verhalten zeigt, welche Bediirfnisse
das Kind hat und welche Entwicklungsschritt anstehen.
Schritt fiir Schritt werden die Eltern dabei begleitet.

RegelmaRig bieten wir anerkannte Weiterbildungen
fiir Fachkrafte zum Marte Meo Practitioner, Trainer,
Trainer+, Marte Meo Therapist oder Supervisor an.
Weitere Informationen und aktuelle Kursangebote:
www.martemeo.lu

Kinder aus der Klemme

Ein Programm fiir Familien in hochstrittigenTrennungs-
konflikten. Erlebte Konflikte konnen Kinder traurig,
witend und angstlich stimmen. Als Folge entwickeln
viele Kinder wiitendes, oppositionelles Verhalten,
verstummen oder sind deprimiert.

»Kinder aus der Klemme* ist ein Gruppenprogramm

fur Eltern und ihre Kinder, um einen gemeinsamen Weg
zu finden, ihren Kindern Sicherheit zurtickzugeben und
Konflikte wieder konstruktiv anzugehen.
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